Parcours METAMORPHOSE :

Entre fluidité et assertivité, des clés
Formez-vous a pour accompagner efficacement
Ca I ' ‘ P US Une autre pratique de la supervision.

, ) 5 journées de janvier a décembre 2026
l’analyse transactionnelle

Lieu : AUDINCOURT (25)

La supervision est un espace de « santé » et de professionnalisation pour tous les professionnels
de l'accompagnement

Public et prérequis : Ce séminaire s’adresse a tous les professionnels de la relation d’aide, en situation
d’accompagnement, que se soit

- dans le domaine du soin, de la santé, de I'’éducation spécialisée, le service social...

- dans les ressources humaines

- dans le domaine du coaching, du conseil, du consulting

- dans le domaine du management

Etre un professionnel de 'accompagnement. Un entretien préalable avec le superviseur. Pas de prérequis en analyse
transactionnelle.

Les objectifs...

Développer votre efficacité relationnelle et votre leadership (en face a face ou devant un groupe)

Bénéficier d’'une écoute dans un lieu neutre et dans un cadre protecteur et bienveillant

Vous enrichir et apprendre des autres en partageant vos pratiques professionnelles

Prendre du recul sur les situations et bénéficier d’une vision extérieure en étant soutenu par le groupe et par le
superviseur. Aborder les processus paralléles et les processus transférentiels.

Le programme
Voir la page suivante : il est établiavc le groupe au début de chaque session)

Validation des acquis : Fixation des objectifs individuels en amont, évaluation continue, évaluation finale et bilan,
Attestation de présence validant si besoin des heures de supervision et de formation avancée. Possibilité d’entrer en
contrat de formation pour préparer 'examen CTA

Durée : 5 sessions de 1 journées, soit 35heures

Dates 2026 et lieu : Le doux havre de paix 7 rue des refroidieres 25400 AUDINCOURT
(Organisé par Campus-AT. 170 avenue Jean Jaures 21000. DIJON))

Christophe PETITJEAN*

Analyste transactionnel (CTA) et Enseignant Superviseur
certifié (TSTA) dans le champ du Conseil

Docteur en médecine, Chef de service pendant 25 ans.

Psychothérapeute ARS, certifié en EMDR
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Parcours METAMORPHOSE :
Entre fluidité et assertivité, des clés
Formez-vous a .
pour accompagner efficacement
C a I I I P u S Une autre pratique de la supervision.

Uanalyse transactionnelle 5 journées de janvier a décembre 2026

Lieu : AUDINCOURT (25)

PROGRAMME DETAILLE

Comme il s’agit d’un groupe de supervision fonctionnant sur un modéle de co-développement, il n’y a pas de programme
prédéterminé.
Voici quelques pistes de sujets et thématiques qui pourront étre traités dans et avec le groupe

Vous pourrez développer vos aptitudes a :

e Gérer un entretien,

* vous positionner en cas de désaccord, varier vos fagons de communiquer,
e prévenir les conflits,

e assurer et assumer votre position de leader de fagon saine,

e assurervotre autorité de fagon respectueuse,

e comprendre les personnalités complexes et communiquer au mieux avec elles,
e stimuler vos « équipes,...

Vous aurez aussi les opportunités pour :

* Exprimer vos sentiments de fagon fluide,

e écouter activement votre interlocuteur,

* trouver la juste posture pour éviter les situations de dépendance,
e sortir de malentendus,

* trouver des options pertinentes de coopération...

Une spécificité supplémentaire :
Pour des apprenants en AT qui souhaitent préparer la Certification : contenus sur demande et entrainements spécifiques.

Méthodes pédagogiques : Formation- action - Techniques de co-développement: les participants apportent leurs questions,
cas, situations, besoins. Le groupe interagit en fonction des niveaux et de I’expérience de chacun - Apports théoriques si besoin.
Le superviseur apporte son expertise et accompagne le développement professionnel et personnel de chacun.

L’animateur

Un superviseur expérimenté (certifié TSTA-C) :

Christophe PETITJEAN anime depuis 15 ans des Supervisions individuelles ou en groupe avec plus de 600 heures a son
actif. ILest accrédité par UEATA : Association Européenne d’Analyse Transactionnelle.
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Parcours METAMORPHOSE :

Entre fluidité et assertivité, des clés pour
Formez-vous a accompagner efficacement
Ca I ' ‘ P US Une autre pratique de la supervision.

sl . M 5 journées de janvier a décembre 2026
sislEatransaciohhels Lieu : Nord Bourgogne — Franche Comté

BULLETIN D’INSCRIPTION

RUE 1 e
Code postal : ..o Ville : e
Pays :

SOCIELE & e e e

Email : oo @ oo

TEIEPhoNe : ovoviviie e

Je m’inscris au séminaire « parcours METAMORPHOSE » aux dates suivantes :
U Bourgogne- Franche Comté :
........... (5jours - 35 heures)

Au tarif de (cocher la case correspondante)

O Entreprises (plus 10 salariés) : 2500 € HT - 3000 € TTC (VP*900 € TT()
O Prof. libérales et Entreprises (moins 10 salariés) : 1300€ HT - 1560 € TTC (VP* 500 € TTC)
O Particulier (non pris en charge dans les frais professionnels) : 950 € netde taxes (VP* 300 €)

Versement a l'ordre de COHELIANCE FORMATION
Les frais d’hébergement et de repas ne sont pas compris dans le prix.

Adresse.
Le doux havre de paix. 7, rue des refroidieres. 25400 AUDINCOURT

Facturation et reglement:

Je vous adresse ci-jointun cheque de ..........c.cc........ € comme versement préalable* (VP).

Le bulletin d'inscription accompagné du versement préalable a valeur d’engagement. Le versement préalable ne sera pas
remboursé en cas de désistement de ma part 15 jours avant le début du stage.

Cette inscription m’engage pour la totalité du stage. Je pourrai régler le solde le jour de 'ouverture du stage. Sij’abandonne le
stage en cours de route, le solde du stage sera di.

COHELIANCE FORMATION se réserve le droit de modifier les dates 15 jours avant le début du stage ou d’annuler s’il n’y a pas
assez de participants. Vous seriez prévenus dés lors par téléphone et nous conviendrions, soit de reporter la date du stage, soit
de vous rembourser 'acompte.

Ce bulletin a valeur d’engagement des lors qu'il est adressé signé, accompagné du cheque de réservation.

Signature / Cachet de I'entreprise :
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