Samedi 21 et dimanche 22 novembre 2026

a DIJON

APRES LES SUCCES DE 2024 ET 2025, UNE NOUVELLE FOIS A DIJON

ATELIER DE PSYCHO-MAGIE
POUR UN VOYAGE AU COEUR DE LA CONSCIENCE DU SOI

La Psycho-magie

Créée par Alejandro Jodorowsky, la psycho-
magie est une approche thérapeutique unique
qui utilise le thédtre, la symbolique et le rituel
pour favoriser la guérison et [’épanouissement
personnel. Elle s'appuie sur l'idée que le corps
et l'esprit sont indissociables et que la mise en
scene de situations symboliques peut permettre
de débloquer des émotions enfouies et de
transformer des schémas limitants

Imaginez.... Un voyage oun [l’imagination,
Phumour et la créativité sont vos guides, ou vous
explorez vos émotions et vos besoins en toute

sécurité. Un voyage ou vous débloquez vos

potentiels, dépassez vos limites et déployez la
confiance en vous.

En juin 20009, il se forme a I’hypnose et a I'approche
comportementale par la thérapie systémique avec
I'Erickson Collége (Vancouver). Ses autres formations :
I’Emotional Skills and Competencies a I'institut Paul
Ekmann, [I'EFT, TIPI et le mindfullness ainsi que
Vipassana. En 2010 il fonde le théatre de Pleine
Conscience. En 2017 il a crée EL CENTRO AGAPE, un
centre spirituel a Malaga (Espagne). Il s’est formé
également a la magie des Andes. Il développe depuis
son activité de psycho-magicien en Andalousie dans
I’esprit de son fondateur Jodorowski.

hitos:// racebook : , :

Mo DJELOUL.

Ma jeunesse a été marquée par l'angoisse et la
dépression. En quéte de libération, j'ai exploré de
nombreuses thérapies sans succés. Un jour, j'ai
compris que la souffrance n'était pas moi, mais le
personnage conditionné que je croyais étre. Le
théatre m'a permis de découvrir la pleine conscience
et de réaliser que je suis le témoin, et non I'acteur, de
mon existence. Cette prise de conscience a
transformé ma vie.

J'ai ensuite exploré I'univers de l'invisible, m'initiant
a la magie des Andes, a la psycho-magie, a
I'alchimie et a des thérapies plus conventionnelles.

Aujourd'hui, je suis psycho-magicien. )’ accompagne
les personnes a se libérer de schémas enfermants
invisibles. La psycho-magie est un outil puissant pour
libérer les illusions, donner accés a une plus grande
liberté intérieure et développer I'éveil de la
conscience.

L’atelier de psycho-magie

Lors de cet atelier d'une journée, vous découvrirez :

- Punivers fascinant de la psycho-magie, une approche
thérapeutique unique qui utilise le théatre, la symbolique
et le rituel.

- le lien entre le visible et l'invisible, et comment les forces
subtiles influencent votre vie.

- Comment la psycho-magie peut vous aider a débloquer
vos émotions enfouies, surmonter vos blocages et vos
peurs, développer votre créativité, améliorer vos
relations interpersonnelles, accéder a un mieux-Etre

émotionnel et physique.
Au programme
Exercices ludiques et créatifs pour explorer votre monde

intérieur.

Réalisations d'actes psycho-magiques individuels ou en
groupe.

Partages et échanges dans un cadre bienveillant et
sécurisant.

Cet atelier est une invitation a :

- Oser explorer de nouvelles pistes pour votre évolution.

- Vivre une expérience unique et enrichissante qui vous
permettra de vous transformer.

- Découvrir votre potentiel infini et vous reconnecter a votre
essence profonde



https://www.facebook.com/mopsicomago/about
https://www.facebook.com/mopsicomago/about

Samedi 21 et dimanche 22 novembre 2026 a DIJON

VOYAGE AU COEUR DE LA CONSCIENCE DU SOl
BULLETIN D'INSCRIPTION

INOM @EPIrENOM . ........ ... e e e e e e

AdIeSSE. ...
Adresse Mail...................oooooiiiiiiiii
TEIEPRONE. ...
Evénement. Nombre de places Date/Horaires Cout
Disponibles
Atelier psycho-magie 15 Samedi 9h30-13h/14h30-18h 00. 260 euros

Dimanche. 9h30-13h/14h30-17 h 00

Réglement : Les inscriptions sont prises dans l'ordre d'arrivée. Ne seront prises en compte que les inscriptions
accompagnées du reglement de la totalité. Les cheques ne seront encaissés que le 15 novembre 2026. Passée cette date,
le montrant encaissé ne sera pas remboursé en cas d'absence totale ou partielle. Le nombre de place est limité selon
I'événement..

Le lieu

Coheliance. 170, avenue Jean Jaures. (Ter étage) 21000. DIJON

Repas

Plusieurs restaurants sont ouverts a proximité. Vous pouvez aussi amener votre pique-nique et déjeuner sur place.

Réglement : Cette inscription signée et accompagnée du cheque de ....... € a l'ordre de LUMIN’ET SENS et a valeur
d’engagement. Le montant sera gardé en cas de désistement une semaine avant I'événement sauf si la place a pu étre

revendue.

le: Signature :

Contact et renseignements : Patrice FOSSET. Tel. 0686963044
Bulletin a retourner a :
LUMIN’ETSENS 23, quai Francois Galliot 21000. DIJON

Le lieu

J'accepte de recevoir les informations sur les activités de Lumin’Et Sens (Formation a l'analyse
transactionnelle - supervision de professionnels - développement personnel et spirituel)

O OuUL O NON

Evénement organisé par

luminetaens
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